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现在的我 
 

姓  名：张雨婷 

性  别：女 

年  龄：16 周岁 

籍  贯：河北保定 

专  业：铁道运输与管理 

班  级：铁道运输管理 9 班 

邮  编：071051 

Q    Q：494151507 

邮  箱：494151507@qq.com 

联系电话：13383626170 

所在学校：保定市女子职业中专 

联系地址：保定市清苑区白团乡 

指导教师：何广华 
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引  言 
      

人生最低处有一个好处，就是无论从哪个方向努力，都是向上。

人生许多事，单凭想象推理是很难到位的，只有在无数经验教训的不

断积累中，才能真正发现其真谛，感悟人生含义。人到老年后历尽沧

桑，对世间之事早已看清了，悟透了。人生有很多比喻，充满哲理，

耐人寻味。 

活鱼会逆流而上，死鱼会随波逐流。这个社会充满着无穷的竞争，

如何才能寻找到属于自己的那片天空呢？那么对于自己的天空。你想

要怎样的规划？一份好的职业可以让你的人生有美好的机遇和成就！ 

作为当代的一个中职生的我。初入校园的时候，就怀揣着自己的

蓝图和梦想，但是在面对如何选择适合自己的专业，以及今后的职业

发展时，我一脸的茫然，在这个充满竞争的社会里我要怎样才能满足

社会的需求，怎样才能有自己的一席之地，为此，我需要规划自己的

职业生涯，为自己的未来好好设计一下。 

对于每个人而言，职业生涯是有限的，如果不进行有效的规划，

势必会造成时间与精力的浪费。作为当代的中职生，若是一脸茫然踏

入这个竞争激烈的社会，怎能使自己占有一席之地？因此，我为自己

拟定了一份职业生涯规划书。有目标才会有动力和方向，所谓“知己

知彼，百战不殆”。在认清自己的状况的基础上。认真的规划一下自

己的职业生涯是必不可少的。成功的人生需要正确的规则。合理的规

划自己，是每个人迈向成功人生的基石和第一步。 
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第一章 清醒认识自我 

 

1.1 我的职业价值取向 

我想拥有一份稳定的工作，不关乎金钱多少。我喜欢与人打交道，

喜欢帮助他人。能接受新鲜事物。对组织管理他人有很大兴趣。 

1.2 我的长板 

积极向上，能吃苦耐劳，爱学习，有责任心与爱心，行为习惯良

好，个子高大，但能量很充足，喜欢与人交往，性格外向，喜欢为人

服务，做事细心，具有较强的意志力和耐心。 

1.3 我的职业兴趣 

我喜欢与人打交道的职业；喜欢运用一定的服务语言，与乘客交

谈，为旅客服务。霍兰德职业兴趣测试，我的职业兴趣是社会型。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 我的职业性格 

我做事仔细认真、踏实，友善待人，做事锲而不舍，勤于思考，

考虑问题全面。我的职业性格倾向如下图： 
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第二章  职业发展环境 

为了更好地进行职业生涯规划，明确、坚定职业方向和职业目标，

把握职业生涯发展机遇，必须了解、分析当前环境及变化趋势。 

2.1 家庭环境 

 
我的家在河北省保定市清苑区，村里有

数百亩良田，还有著名的地道战旅游风景

区。我的家庭关系融洽，经济条件一般，家

人很支持我学这个专业，我自己也很喜欢铁

道运输管理专业，成为一名铁路乘务员是我

从小到大的梦想。 

2.2 学校环境 

 
我校是一所由 1985 年建校的国家级重

点中等职业学校，铁道运输专业的师资力量

雄厚，教学设施设备完善，专业老师的教学

能力强，教学质量高，很多毕业生已成为铁

道客运行业的主力军和佼佼者。 

2.3 行业环境 

 

现代社会是一个快节奏的社会，各种交通工

具也进入了高速时代。以前的绿皮火车越来越

少，逐渐被动车和高铁所代替，所以对乘务人员

的需求量也在逐年增加。现在国家大力发展高铁

行业，全国各地都在修建高铁铁路，据说高铁还

要修到我的家乡雄安新区。高铁工作环境相对较

好，工作也体面光鲜，这样好的待遇，这样好的

就业前景，都让我坚信选择这个专业没有错。 

2.4 社会环境 

 

21 世纪是一个铁路高速发展的时代，

随着京津城际铁路、武广高速铁路、郑西高

速铁路、京沪高速铁路和京广高速铁路等相

继开通和运营，中国高铁正在引领世界高铁

的发展。据《中长期铁路网规划》，预计到

2020 年铁路营业里程将增加到 12 万里公里

以上，连接所有省会城市和 50 万人口以上

城市，覆盖全国 90%以上人口，“人便其行、

货畅其流”的目标将成为现实。 
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第三章  我的精彩未来 

3.1 我期望的职业生涯发展顶峰 

我将来的名片 

姓  名：张雨婷                职 务：高铁列车长 

性  别：  女                  职 称：乘务员 

单  位：南昌铁路局福州客运段  地 址：福州市 

联系电话：13383626170         邮 箱：494151507@qq.com 

 

3.2 我的职业生涯发展阶梯 
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第四章  职业生涯发展措施 

 

 

 

 

 

阶段 阶段目标 
具体

任务 
执行方案 

近期

目标 

争取在 3—6 年的

在校时间努力学

习专业技能，获得

相关的技能证书，

进入铁道客运行

业，成为一名合格

的乘务员 

知识

学习 

（1）上课认真学习，坚持完成每天的学习任务； 

（2）多看专业书籍，帮助自己积累知识与经验； 

能力

提升 

（1）在班级担任班干部，积极参与班级管理，提升组织和管理

能力； 

（2）积极参加学校组织的各类活动，增长才干； 

（3）利用假期积极参加社会实践，体会服务行业的工作与职责。 

学历

提升 

（1）上课认真学习，坚持完成每天的学习任务； 

（2）加强语数英等基础文化课的学习，为上大学做准备； 

（3）获得大专文凭，有余力则考取本科文凭； 

证书

获取 

（1）努力学习普通话，争取普通话等级达到二甲等以上； 

（2）努力学习计算机，获取计算机等级证； 

中期

目标 

争取在工作岗位

上用 3—5 年的时

间提升自己的工

作能力，成为一名

优秀的铁路乘务

员 

经验

积累 

（1）在高铁进行实习及工作，在实践中不断提升； 

（2）要向前辈和优秀乘务员讨教教学经验，多学习； 

（3）学会反思与总结。 

荣誉

获取 

（1）各方面严格要求自己，积极向优秀的乘务员看齐； 

（2）努力工作，在工作中不断提升自己的能力； 

（3）积极争取参加乘务员评比，争取获得优秀乘务员荣誉称号。 

能力

提升 

（1）争取一年实习之后能自己努力工作，在工作中不断提升工

作能力； 

（2）努力工作，肯干肯吃苦，以认真负责的态度赢得列车长和

乘客的认可。 

证书

获取 

（1）通过函授或自考的方式获取本科文凭； 

（2）考取列车长资格证，获取列车长资格； 

长远

目标 

争取在 10 年之后

带着经验和先进

的管理理念，成为

列车长 

成为

列车

长 

（1）把握机会，努力工作，成为一名列车长； 

（2）用先进的管理理念对高铁进行规范管理。 
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第五章 职业生涯评估与调整 

 

 

职业生涯规划是对未来职业

发展道路的设想和谋划。在做规

划的时候由于对未知的未来和

自身能力估计不足，往往会理想

化。理想是丰满的，现实是骨干

的。计划赶不上变化，人在变，

环境在变，一切都在变。要使职业生涯规划行之有效，就应该对职业

生涯规划的具体内容和计划的实施情况进行定期检查，及时发现各种

情况的变化，不断的进行自我反省。因而我会主动地根据职业规划调

整的及时性原则、实事求是原则、弹性原则、预见性原则，依据实施

结果的情况以及变化情况，不断对规划进行评估和调整。一般情况下，

我会定期（半年或一年）评估规划，对职业生涯规划的具体内容和实

施情况进行检查，当出现特殊情况时，进行相应的调整。从而修正职

业生涯目标，改进

职业生涯发展策

略，更好的实现自

己的职业理想。规

划调整因时而动，

随机应变。 
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后   记 

好的规划最重要的还是要诸与

实际行动，正所谓“长风破浪会有

时，直挂云帆济沧海”。这一点我

永远不能忘记，如果有了目标，而

不去实现他，到头来只能是一场空。

我们计划好的东西可能会受到各种

社会上或自然的因素而影响我们，

不管什么因素，我都会努力地迎接

它！克服它！让努力过的今天，成

为辉煌的明天。未来是未知的，它千变万化，但我始终相信，我会做

到最好，我也相信：苍天一定不会辜负有心人！ 

 


