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个人简介 

我叫马珊，是神木职教中心

20 级护理专业的一名学生，满怀

信心地站在梦想的起跑线上，幻

想着将来掌握了专业的技能，成

为一名合格的护士，凭借着自己

的能力和信心，在医护领域中创

出一片天地。 

 

性格外向，乐观，善于表达和人际交往。 

目标明确，能持之以恒。 

学习主动性强，动手能力强。 

善于发现问题，勇于探索。 

个 

人 

优 

点 

 
 

 

个 

人 

缺 

点 

脾气较为急躁，做事不够细致。 

实践技能掌握不够扎实。 

文化课基础较弱，高考缺乏优势。 

 
 

 

要更好地做好将来从事的职业，就要更好的了解自身的能力，制定将来要改

善和保留的计划。通过分析自己的性格优势和缺陷，我对自己有了很直观的认识，

作为一名在校就读护理专业的中职生，我的成绩不够优秀，容貌不够突出，但我

执着于我的信念，我勇于表现自己，善于发现，勇于探索，乐于与人沟通，富有

同情心，而且注重自身动手能力的培养，而且我对护理这个行业充满了好奇心和

向往。但是，我的英语和数学的文化课成绩较差，在高考中不占优势；医学理论

知识也有欠缺，还需要进行认真的巩固和练习，努力提升文化课成绩，阅读大量

的课外书籍，丰富自身理论知识，以更好的适应高考的竞争。 

我相信只要我能够坚持，继续发扬自身优点，保持良好的性格优势和学习动

手能力，遇事注意冷静，加强文化课和实践基础课的学习，积极克服自己的缺点，

努力的完善自我，提升自我，成功会在不远处向我招手。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
 

家庭环境 

我成长在一个非常平凡的家庭，父亲一直在外打工，母亲负责

日常繁琐的家事，虽然父母文化水平不高，但是家庭责任感很强，

坚持要将我们兄妹供至大学，所以父亲的言传身教是我最宝贵的财

富，成为我前进的最大动力。 

学校环境 

我的学校坐落在历史悠久，景色优

美的神木，是一所具有 24年历史的国

家级重点职业学校，学校以优良的办学

条件，强大师资力量，先进的实训设备

而著称，并在陕西省有着良好的口碑。

为了提高教学质量，学校配备了完善的

医学实验和实训基地，建立了护理实训

室，解剖实训室，模拟手术室等多个专

业实验室，为我们的专业技术发展奠定

了坚实的基础。 

行业环境 

我国在建国以后就大力发展护理教育，但是由

于历史条件限制，护理人才培养在中专层次上占过

大比例，2007年11省68所医院18167名护士(师)，

中专学历占 84.9%。但是，随着近年来社会科教事

业的发展和人民生活水平的提高，大专以上的高等

护理人才有了大幅度增加。但随着我国老龄化严

重，对老年疾病的预防、健康指导工作成为一项护

理的重要内容，大量的需要熟悉并精通现代医疗手

段和设备的专科特色护理专业人才。 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二阶段

2020.9-2024.7 在西

安医学院完成护理本

科的学习，并取得毕

业证书和学位证书。 

第三阶段

2024.8 以后，按照预

定目标应聘至医院上

班，并获得自身发展。 

第一阶段

sign2017.9-2020.7 在神木

职教中心以优异成绩完

成高中学业，并顺利取得

毕业证书。 

  
 

梦想总是美好的，现实却不一定会如意，所以我们只有梦是不够的。

在现在我能做的就是认真学习，掌握扎实的专业知识。还要积极锻炼自己

的综合能力。近年来用人单位的择才标准发生了很大的变化——从最初只

看学习成绩，到慢慢关注学生的爱好特长，现在变成了尤其关注学生的综

合素质，特别是创新精神和实践能力。西安交通大学产业集团总裁岳华峰

说：“从一个企业来讲，我们需要的人才首先人品要好，有合作意识，心胸

开阔。我们非常看重年轻人的创造性，光有文凭还不行，创造性思维非常

重要。具备“T”型知识结构的年轻人是最受企业欢迎的人才。另外，组织

能力、社会活动能力也是企业非常看重的素质。”所以我要学的东西还有很

多。护士是个特殊的行业，除了专业基础知识和专业技术水平，还有很多

需要我去接受和掌握，这就需要我制定一个专业的计划来实现自己的目标。 

没有目标哪来的劲头？确定目标是追求成功的驱动力。根据我的实际

情况，我为自己量身定做了短期计划——高中阶段计划，中期计划——大

学阶段计划和长期计划——就业阶段计划，并准备沿着这条计划的道路攀

上梦想的天梯，一步一步，踏踏实实，最终走向梦想的顶端，成为一名成

功护士。 
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掌握医学护理方面的基础知识，为后续学习奠定

基础。 

04 

 
 

  

熟悉医学临床等操作基本功，力求熟练掌握

基础操作。 

认真学习并努力提高公共基础课成绩，

顺利达到高考目标。 

积极参与各种社团和学校活动，培

养良好的人格魅力。 

以优异成绩完成四年的本科学习，努力拿到毕业证和学位证。 

熟练掌握护理专业知识并精通各种临床操作。 

考取护士执业资格证。 

在当地医院参与实习，在实践中提升自己的专业技术水平。 

考取 office 办公软件和英语等级证书，为就业打好基础。 

Step 1  短期计划—高中阶段  

 

Step 2  中期计划—大学阶段  

 

高中是每个人人生的第二个起点，站在高中的起跑线上，我感慨良多，如何才

能实现自己的目标，考取达到自己心理预期的本科大学，最终达到自己的目标。作

为一名文化课基础较差的中职生，我会用更多的时间和精力来学习文化和专业课程，

努力提高学习成绩以应对新的高考政策的变化；同时加强专业技能水平和积极参与

各种社团和学校组织的活动，培养独特的人格魅力和亲和力，为以后的护士生涯打

好基础。 

    大学是每个人步入社会之前的过渡阶段，作为踏入社会的前站，我们在大学

阶段必须做好充足的准备，为以后的成功奠定基石。作为一名护理专业的大学生，

相比于统招的学生，我的文化基础课和对于理论知识的理解力要稍微差一点，但是 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成功应聘至医

院并成为一名

护士。 

三年内争取成

为一名优秀护

士，并考取护

师资格证。 

利用五年的时

间考取主管护

师，并成为科

室骨干。 

五年内成功聘

任为护士长，

并考取副主任

护师职称。 

 

 

 

 

Step 3  长期计划—就业阶段  

 

职业生涯规划是圆梦的计划，是个人对自己一生职业发展道路的设想和谋

划，是对个人职业前途的展望，是实现职业梦想的前提，所以我们要努力让梦

想成为现实，把失望转变为希望，把迷茫变成自信，把烦恼变为快乐，不害怕

挫折，不畏惧失败，让梦想开出最美丽的花朵，让人生芬香满园。 

  
 

这个时期是我从学校进入工作环境，并在工作环境中逐渐社会化，实现从学

生到护士转变，并为新的组织所接纳的过程。我要用饱满的精神和热情的态度投

入工作，积极熟悉科室业务，使自己适应繁忙而多变的临床工作环境;上班时间

和科室同事配合好工作，对不明白的地方不耻下问，争取在计划的时间内完成自

己的目标，最终成为一名成功的护士，实现自己的 MEDICAL CARE 之梦。 

我有坚持不懈的恒心和勇于挑战自我的信心，在大学期间，我会努力掌握各种专业

知识并精通各种临床护理的操作，考取 office 办公软件和英语等级证书，考取护士

职业资格证，为后续的就业做好铺垫，在本科最后一年争取在当地医院参加实习，

多观察，多思考，多动手，多提问，争取在最后阶段为自己的大学生涯画上完美的

句号。 


