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2017 年职业生涯规划参赛作品 
 

———弘扬工匠精神 成就出彩人生 

姓名：刘莹 

年龄：16            

性别：女 

学校：保定市女子职业中专学校 

专业部：旅游部 

联系电话：15100285671 

电子信箱：1435914423.qq.cn 

指导教师：  张晓琳  杨翔宙 
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姓名：刘莹 
 

现任职务：纪律委兼学习委、学生文宣部部长、校团委编辑部部长、茶艺队队长 

刘莹的成长史： 

2015 年 9 月，进入保定市女子职业中专学习，经民主选举任班级纪律委兼学习委； 

2015 年 12 月，参加演讲比赛获得二等奖； 

2016 年 4 月，参加旅游部时事报告竞赛荣获三等奖； 

2016 年 5 月，被评为“优秀团干”； 

2016 年 6 月，经校团委选举，任校团委编辑部部长； 

2016 年 7 月，经学生会选举，任学生会文宣部部长； 

2016 年 8 月，参加中央军委办公厅，北戴河办事处西区实习，因工作认真被评为“服

务之星”； 

2016 年 9 月，因成绩优良，荣获我校“一等奖学金” 

2016 年 10 月，未完待续…… 

我坚信：要做的事情总找得出时间和机会；不愿意做的事情也总能找得出借口。 

从小到大，我果断坚决，稳重可靠，有爱心；热情，有活力，乐于合作，有同情心，

机敏圆滑；责任意识强，言出必行；勇于 创新，喜欢不断的尝试新的东西。 

看到周围的人舒适和快乐，我也会感到快乐和满足， 

处事方面很实际、有条理，做事彻底，有一致性，总是着眼于目前，在经验和事实

之上做出决策，将事情安排妥当。 

我善于记住并利用各种事实来处理细节问题，看问题的角度总是基于现实。 

喜欢安全和稳定的环境，支持现存制度，注重并很好地遵守社会约定规范。 

对身边的各种事情，我总是第一个站出来，提出自己的看法，并努力推动它的实施。 

与人交往方面我喜欢组织众人和控制形势，愿意与他人合力按时圆满地完成任务。 

我喜欢茶艺，喜欢茶艺中的安静的氛围，使我的心灵得到熏陶，我会多学习知识，

是自己得到茶艺的充实  

Ready? Go! 
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前言 
 

什么是工匠精神?       

工匠精神，是指工匠对自己的产品精雕细琢，精益求精、更完美的精神

理念。工匠们喜欢不断雕琢自己的产品，不断改善自己的工艺，享受着产品

在双手中升华的过程。工匠精神的目标是打造本行业最优质的产品，其他同

行无法匹敌的卓越产品。概括起来，工匠精神就是追求卓越的创造精神、精

益求精的品质精神、用户至上的服务精神。  

工匠们喜欢不断雕琢自己的产品，不断改善自己的工艺，享受着产品在

双手中升华的过程。工匠们对细节有很高要求，追求完美和极致，对精品有

着执着的坚持和追求，把品质从 99%提高到 99.99%，其利虽微，却长久造福

于世。 

他们在传授手艺的同时，也传递了耐心、专注、坚持的精神，这是一切

手工匠人所必须具备的特质。这种特质的培养，只能依赖于人与人的情感交

流和行为感染，这是现代的大工业的组织制度与操作流程无法承载的。“工

匠精神”的传承，依靠言传身教地自然传承，无法以文字记录，以程序指引，

它体现了旧时代师徒制度与家族传承的历史价值。 
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分析发展条件 
（一）自我分析 

古希腊人说，“认识自己才能富于智慧，得福免祸”。我虽然茶艺知识还没有学好，

但是对自己想要做什么、自己适合做什么、自己能够做什么等等还是好好地思考过的。 

要有好的未来，第一部当然至关重要。所以，我使用了一系列的测评工具进行了一

系列的测评，再加上身边人对自己的评价，进行了详尽的自我认知。这也让本人发现了

不同的我。嘿嘿，闲话少说，来看结果吧： 

（二）职业环境分析 

有句老话说，兴趣是最好的老师。仔细一想，我喜欢做的事情还真不多：跳跳舞做

做菜啦，逛逛街睡睡觉啦，这些平常女孩子喜欢做的，我好像都不怎么来电。那么说起

来我最喜欢的东西好像只有茶艺了。说起来茶艺，人们总会认为那是一种很复杂、很高

雅的东西。确实，这不简单，而且也很高雅，这就证明我以后会有一个很好地职业环境。

我相信这对我的未来也是一个很大的改变。 

 

 

 

职业目标确立 

发展阶梯： 

  2016 年——2018（2 年）年学习茶相关的知识为以后打基础。 

   2018 年——2020 年（4年）之后开始实习工作，多学习为人处世的技巧，为创业

做准备。 

   2020 年——2025 年（5年）通过学习，积累知识和经验，开办自己的茶馆。 
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发展措施 

近期目标： 

在高中的两年生活中，认真学习文化知识，同时，也要学好自己本的知

识技能，提高自己的知识水平，争取在高三毕业前考出相关专业的证书，尤

其是茶艺资格证。平时多看课外书籍，增加知识储备量；多背英语单词，积

累词汇量，尽量能够与人交流 

中期目标及措施: 

深层次学习茶艺知识，在学习过程中为自己打造一条更加坚固的人生

路，不断学习各类知识，争取拿到更多的证书 、奖状、荣誉。考取英语四、

六级的证书。提高外语交际能力。 

长期目标及措施： 

再之后，可以去茶馆实习，去更多的了解茶艺。当工作了以后，在实习

期要跟着老前辈们好好干，虚心听取他们建议，与领导、同事之间建立良好

的关系，从实习生一步一步的做到组长、经理。在积累了些许经验后，创立

自己的公司。 
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评估与反馈 

经过一番了解思考之后，我终于找到了适合自己的职业：那就

是茶艺师。 

在家庭中，妈妈不反对我在年轻时去外面闯荡一番。不仅仅能

够充分利用我的知识，还能让自己为中国文化的传播出一份力，何

乐而不为？ 

那么茶艺这一职业到底适不适合我呢？在未来，我会从这一职

业本身入手我，让大家看看，我的选择绝对是正确的。 

 

虽然评测结果简单清晰、一目了然，但是还是想加一点点自己

的看法： 

1.工作中人际关系和谐：这是我最最看重的。人际关系是工作

的大环境、大背景，任何工作的出色完成都离不开他人的支持与帮

助。 

2.能够助人、为社会做贡献：我一直认为自我价值需要通过社

会价值的体现而体现，“有贡献于社会”是最高评价。 

3.能够胜任：我希望自己的路能够走得顺利些，所以要根据自

己的“脚”选择适合自己的“鞋”，鞋太小或太大都是会影响我的

前进速度的。 

4.符合家庭需求或期望：家是我奋斗力量的源泉，家人的意见

对我最终的职业选择有较大影响。 
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古罗马哲学家塞内卡有句名言：“如果我不知道驶向哪一个港口，那就

没有一个风向适合我。”我会尽全力画出了自己的职业蓝图，希望这包含着

我信心、激情、坚持的几笔，能够构建我最完美的未来！ 

当然，做好规划仅仅是我迈出的第一步。接下来，就让自己见证自己一

步步坚定地迈向梦想吧！ 

感谢大赛给了我一个“改变茶艺未来”、认知自我、认知环境、亲手设

计未来的机会！ 

Don't aim for success if you want 

it; just do what you love and believe 

in, and it will come naturally.  

如果你想要成功，不要去追求成功；

尽管做你自己热爱的事情并且相信它，成

功自然到来。   


